Mili sourozenci v Kristu.

Posledni tydny nés zasahla zcela neCekana véc, pandemie, jez v tuto chvili stala zivoty tisict lidi na
celém svété. Umrti se nevyhnula ani nasi zemi, &isla se kazdym okamzikem méni, velka ast
piipadi viitbec neni zaznamenéna. Nejedna se pouze o Skody na zdravi a zivotech, jedna se

I 0 obrovské hospodarské skody. A druhotné se i jedna o nastupujici nestabilitu spolecenského
systému, kterd muze piinést obrovské nebezpeci hospodaiské, socidlni i duchovni nestability. Na
druhou stranu ale miiZze opét nastavit nas (a nejen nas) narod na strunu hledani a otevienosti.
Hledani smyslu zivota, urcitych jistot (pro mnohé se dosud zab¢hlé jistoty hrouti). Lidé se opét
mohou stat duchovné vice otevieni (mozna tfeba tak jako u nas po ,,sametové revoluci®). Mize
nastat jakysi volny prostor, ktery mtizeme vyplnit zvéstovanim evangelia, ale jini naopak
zveéstovanim okultnich nauk.

Jisté vSichni uvazujeme o tom, jak dané situaci ¢elit, co mame délat. Jsme nuceni zménit od zakladu
své zivotni zvyklosti, musime dodrZovat urcitd nova pravidla, ktera jsme dosud n¢kdy ani neznali,
musime i fesSit nové pracovni a spoleCenské ukony, které pro nas nikdy neexistovaly.

Myslim, ze nastava neopakovatelna situace pro kiestany. Tak jako v kazdé bitvé existuje vétSinou
jediné nejlepsi feseni, tak jako tfeba pfi neCekané dopravni situaci existuje jedno optimalni feSeni
pro kazdého ucastnika. Tyto situace jsou pravé v tu chvili. A mnozi pozd¢ji lituji, ze neucinili to ¢i
tamto, aby nedoslo k tragickym a nevratnym nasledkiim.

Myslim, ze podobna situace nastava pro nas kiestany. Mozna na celém svéte, ale jist€ u nas doma.
Pandemie jde svou cestou, velmi tézko ovlivnitelnou, mnozi vyCerpanim padaji jen aby ji zpozdili.
Co tedy jako kiest'ané miizeme a mame Cinit?

1. Myslim, ze pravé v tuto dobu je nejvice aktudlni nase svédectvi. Mt.5,13-16 ,,Vy jste stil zemé..vy
jste svétlo svéta..”. Myslim, Ze v tuto dobu je o to vice ucinné tizasné svédectvi, které kiest'ané
mohou nést v podobé radosti a pokoje. Bith je s ndmi i v tuto dobu, miluje nés, chce nas vést

a chrénit.

2. Myslim, ze v tuto dobu je i doba hledani BoZi tvéte, doba ptimluvnych modliteb a plstu.

Pro¢ modlitby jisté vSichni chapeme. Ale pro¢ pist? Osobné se domnivam, ze pist je nepravem
stavén v kiest'anském svété do pozice Popelky. Moc se o ném nemluvi (uz proto, abychom se
neukazovali na odiv), mélo se o ném piSe. Pokud zaddme do vyhledavace na internetu pojem pust,
nalezneme spoustu odkazil na stranky riznych okultistil a jen velmi malo na kfestanské stranky.
Pén Jezis o plstu netika, ,,kdybyste se postili“. Mt. 6,16 nasl. ,,Kdyz se postite....“. Bih s nasim
plstem pocita. O pustu se piSe ve skutcich, ¢asty plist prvotni cirkve je v jinych pramenech téz
zaznamenan. Pro¢ se tedy od pustu tolik upousti ? Sarkasticky se nabizi odpovéd’: ,,protoze piist
boli““. Na druhou stranu, pokud se cirkev hodné modli, tak ptistupuje i zodpovédné k plstu, a Bih
odpovida.

Jako pist v uz§im slova smyslu chdpeme odieknuti se jidla, nékdy i1 vody, na urc¢itou dobu.
Kratkodoby piist bereme asi do 3 dnti, nékdo se v té dob¢ odrika i tekutin, ale ze zdravotniho
hlediska se to spiSe nedoporucuje. Strednédoby plist bychom mohli brat asi do tydne a dlouhodoby
pust je jeste delsi. Pokud je ¢loveék zdravy, dostatecné se hybe (pokud mozno i pied pistem),
pfijima dostatek tekutin (nejlépe vlazné ¢i teplé kvalitni vody, u nds mozno z vodovodu), tak se
nema ¢eho bat. Pokud nékdo neni zvykly se postit, je dobré zacit kratkodobym ptistem. Muze tfeba
i jen vynechat n&jaké jidlo a lat’ku si postupné zvedat. Obecné neni doporuc¢ovan pust formou
,ramadanu®, kdy ¢lovék hladovi a po setméni se zaéne nacpavat. Piist v noci je téZ platny. Clovék
pak n€kdy méné¢ spi, ale o to vice se miize modlit. Pokud si netroufneme na plné odreknuti se jidla,
muzeme to modifikovat i jinak. Je mozno tfeba pfijimat jen chléb a vodu apod. Zde si vS§e mizeme
modifikovat, jak uzname za dobré. Akorat neni asi vhodné, aby to byly tfeba bonbony a limonada
apod. Myslim, ze je dobré si v§e dopiedu promyslet a potom jet podle pfedem ur¢enych pravidel.
Pted plistem a po ptistu je dobré jist hodné vldkniny jako prevence zacpy. Co se tyc€e téch, kteti jsou
chronicky nemocni, uzivaji I1éky, doporucuji se poradit se svym lékafem. Dalsi forma pistu je
odieknuti se urcitych véci, které nas sice t&si, ale které nas nevedou k Bohu. Muze to byt krom
nekterych pochutin (kava, cerny ¢aj, sladké, maso) 1 naptiklad televize, internet, n€které druhy



zabavy apod. Dokonce i forma odfeknuti se prazdného mluveni miiZze byt zvlastni forma pulstu (zde
m¢ ale napada, jestli by to nemélo byt obecné pravidlo :) ).

V dobé¢ plistu nam situace umoziuje se vice uvolilovat pro Pana a na modlitby. Jednak je zde Casovy
namisto kruceni v zaludku, nejriiznéjsi fyzické potize, svalové bolesti, malatnost, slabost, zacneme
prozivat radost v Panu, nové uvolnéni, povzbuzeni. Tato radost je rozhodn¢ mnohem vétsi nez
strasti, kterymi prochazime.

A co je zasné. V dobé¢ pustu se nas Buh mnohem vice dotyka. Jsou velmi ¢etnd svédectvi o tom, ze
pravé v dobé pustu Pan vyslycha i modlitby za véci, které nas trapily tieba i cely zivot ! Jsou
svédectvi o tom, ze v dob¢ plistu se obraci k pokani nékdo z rodiny, z okoli. Jsou i svédectvi o tom,
ze v dob¢ plistu Bih uzdravuje z mnohych nemoci. Jsou svédectvi i o tom, ze v dobé& piistu
nachazime vychodisko z bezvychodné situace atd...

Velmi se mi libi: BéZné se kirestan modli. V dobé piistu se on sam stava modlitbou :) . Neni toto
inspirujici ?

Mohl bych vypocitavat ptiklady z Boziho Slova, ale imysIn¢ se toho zdrzuji a spiSe vybizim

k tomu, aby si je zdjemce hledal a ¢etl sam.

Pokud se nékdo poprvé rozhodne praktikovat delsi pust, nabizim se k praktickym radam.

Po domluvé s pastorem sboru a radou starsich jsme se rozhodli vyhlasit modlitby s pustem. Za Bozi
krdalovstvi na celém svété, za BoZi krdlovstvi v nasi zemi. Za nasi zem, nds region, nds sbor, nase
pratele a okoli, nase rodiny. Vede nas k tomu aktualni tézkd a nebezpecnda situace. Modlitebni
témata budou postupné rozvijena, doplnovana, prosime vsechny o aktivni zapojeni. Modlitby
zaclenujeme do predvelikonocniho obdobi. Je vsak mozné v organizovanych modlitbach
pokracovat, zdlezi na nas vsech.

Za kolektiv iniciatorti modliteb Zbyn&k Cerny. V Damnikové dne 27.3.2020



